
Optimiser son Ordinateur 

Il y de nombreuse cause que votre ordinateur devient lent : disque trop plein, trop de logiciel... 

Défragmenter 

La défragmentation de votre disque c’est comme si vous rangez votre bureau en désordre. En 

effet, Windows a souvent tendance à enregistrer vos fichiers ou il trouve de la place. En 

défragmentant votre disque dur, vous aidez Windows a classé les fichiers au même endroit 

donc il lui sera plus facile pour lui de les retrouver donc il gagnera en vitesse. 

Attention il existe deux types de disque dur : 

 

 Les disques durs mécanique 

 Les disques durs SSD 

Il ne sert à rien de défragmenter un disque dur SSD, voir même cela pourrait l’endommager 

sur le long terme. Pour repérer quel type de disque dur est installer sur votre ordinateur il 

suffit de : 

 Appuyer sur la touche Windows et la barre de recherche s'ouvre 

 Taper optimiser 

 Sélectionner le programme : Défragmenter et optimiser les lecteurs 

 Dans type si c’est inscrit SSD vous avez un disque dure SSD donc vous pouvez 

annuler, si c’est écrit « lecteur de disque dur » cliquer sur optimiser pour lancer la 

défragmentation. 

 Le programme commencera par analyser votre disque dur, puis lancera la 

session de défragmentation. Vous pouvez continuer d’utiliser votre ordinateur pendant 

ce travail. 

Nettoyer le disque 

 Il permet d’effacer des fichiers qui sont devenus inutile avec le temps 

 Appuyer sur la touche Windows et la barre de recherche s'ouvre 

 Taper nettoyage de disque 

 Choisissez le programme proposé par Windows 

 Une fenêtre s’ouvre et vous proposera de choisir quel lecteur à nettoyer 

 Sélectionner le lecteur que vous souhaitez nettoyer puis ok 

 Une fenêtre s’ouvre et sélectionner les dossiers à nettoyer 

https://cristalbbatuto.000webhostapp.com/Ordinateur.php#articlecache56
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 Attention, si vous cochez la case téléchargement, vous perdrez tous vos fichiers 

télécharger. 
 

Effacer les fichiers inutiles de Windows 10 

 
 Aller dans menu Démarrer, puis sélectionner Paramètre, puis aller ensuite sur l’option 

Système puis cliquer sur Stockage 

 Rendez-vous sur fichier temporaire puis choisissez les options suivantes : 

 Précédente(s) installation 

 Fichier d'optimisation de livraison 

 Fichier journaux de la mise à niveaux de Windows 

 
 

 

https://cristalbbatuto.000webhostapp.com/Ordinateur.php#articlecache58


 Une fois cocher cliquer sur supprimer les fichiers 

 Activer l'assistant de stockage, puis sélectionner l'assistant de stockage ou l'exécuter 

maintenant 

 Dans fichier temporaire, choisissez la planification tous les 14 jours 

Désactiver l'indexation de la recherche 

L'indexation de la recherche permet d'améliorer les performances de recherche de/dans vos 

fichiers. Cette astuce fonctionne plus pour les ordinateurs équipés d'un disque dure 

mécanique. Pour connaitre le type de disque dure installé sur votre ordinateur, vous pouvez 

regarder la section Défragmenter. 

Pour ce faire, entrez 'services' dans la barre de recherche Windows. 

 

Cherchez 'Windows search' dans la liste des services. Sur certains ordinateurs, vous verre 

peut-être 'service d'indexation' à la place. 

https://cristalbbatuto.000webhostapp.com/Ordinateur.php#articlecache59


 

Faire ensuite une double clique et sélectionnez 'désactiver' dans le menu type de démarrage. 

Le service d'indexation sera alors interrompu au prochain démarrage. Il ne reste plus qu'à 

redémarrer votre appareil. 

 


